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Workshop IOP
Individueel Ontwikkel Plan (IOP)
We leven in een wereld die heel hard verandert. Tijdens de inspiratiedag werd het al genoemd: dit is geen tijd van verandering, maar een verandering van tijd.
We werken als medewerkers steeds zelfsturender, ouders nemen en krijgen steeds meer regie en 'eigen kracht' wordt benut, iedereen staat zelf aan het roer.
Dan is het logisch om ook zelf aan het roer te staan van jouw professionele ontwikkeling. 

In de workshop IOP willen we met jullie in gesprek over 'Wie ben ik, wat houdt mij bezig en wat inspireert mij', 'Hoe ziet de wereld om mij heen er uit', en vervolgens: Hoe verhouden die twee zich tot elkaar? Hoe wil ik mij ontwikkelen? 

Het tweede deel van de workshop gaan we de laatste vraag iets meer concreet maken: wat precies wil je ontwikkelen/leren en wat heb je daarvoor nodig? Aan het eind van de workshop ga je naar huis met een idee over jouw persoonlijke toekomstwensen qua leren en opleiden en ben je geïnspireerd om hier verder mee aan de slag te gaan.  In het ontwikkelgesprek (voorheen functioneringsgesprek) kun je hierover vervolgens met jouw manager in gesprek.
 
Iedere medewerker nodigen we hierbij uit om zich in te schrijven voor een workshop.
In elke regio zijn verschillende dagdelen gepland, maar je mag je ook inschrijven op een bijeenkomst in een andere regio. Er kunnen maximaal 15 personen in een groep.

	ma
	10-09-2018
	 9.00 - 12.00 uur
	 Wezep
	CB-ruimte, Marienrade 3

	ma
	10-09-2018
	13.30 - 16.30 uur
	 Wezep
	CB-ruimte, Marienrade 3

	 
	 
	 
	 
	 

	vr
	21-09-2018
	 9.00 - 12.00 uur
	 Dronten
	CB-ruimte, De Ketting 12

	ma
	24-09-2018
	13.30 - 16.30 uur
	 Dronten
	CB-ruimte, De Ketting 12

	 
	 
	 
	 
	 

	ma
	01-10-2018
	 9.00 - 12.00 uur
	 Meppel
	Het Palet, Zuiderlaan 197

	ma
	01-10-2018
	13.30 - 16.30 uur
	 Meppel
	Het Palet, Zuiderlaan 197

	 
	 
	 
	 
	 

	do
	01-11-2018
	 9.00 - 12.00 uur
	Harderwijk
	Weth. Jansenlaan 96

	do
	01-11-2018
	13.30 - 16.30 uur
	Harderwijk
	Weth. Jansenlaan 96

	 
	 
	 
	 
	 

	do
	15-11-2018
	13.30 - 16.30 uur
	Dronten
	CB-ruimte, De Ketting 12

	 
	 
	 
	 
	 

	do
	29-11-2018
	 9.00 - 12.00 uur
	Meppel
	Blankenstein 550

	do
	29-11-2018
	13.30 - 16.30 uur
	Meppel
	Blankenstein 550
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Keuze uit ochtendsessie (9:00-12:00) of middagsessie (13:30-16:30)
Zie rooster op voorgaande pagina voor locaties en data.

Docent: Janine Benjamins, arts M&G, Instituutsopleider NSPOH 
Docente is als instituutsopleider werkzaam bij de NSPOH in de tweede fase van de opleiding tot arts M&G. Als zodanig geeft ze deze workshop regelmatig aan artsen in opleiding tot specialist en praktijkopleiders, daarmee aansluitend bij de ontwikkeling dat professionals steeds meer een IOP zullen moeten blijven maken in het kader van een leven lang leren. Sinds 1998 werkte zij in verschillende functies binnen de JGZ, waardoor ze kennis van het veld in deze workshop kan verweven met kennis van onderwijskundige methodieken. 

Bronnen: Voor deze workshop wordt gebruik gemaakt van het boek ‘Je Binnenste Buiten’ van Manon Ruijters, en het CANMEDS model voor professionele rollen.

Leerdoelen: na afloop van de workshop
· kennen deelnemers het PI model
· kennen deelnemers het onderscheid tussen 'persoonlijk zelf', 'professioneel zelf'.
· herkennen deelnemers de interactie tussen 'zelf' en 'context' of 'frame'.
· hebben deelnemers nagedacht en gesproken over het soort persoon en professional dat ze zijn
· hebben deelnemers nagedacht en gesproken over ontwikkelingen  om hen heen en wat deze betekenen voor hen als professional
· zijn deelnemers in staat te formuleren wat voor professional ze zouden willen zijn
· weten deelnemers hoe ze vanuit de vragen 'wie ben ik' en 'wie zou ik willen worden' ontwikkel- en opleidingswensen kunnen formuleren 
· weten deelnemers hoe Icare JGZ het IOP wil inzetten in het organisatie opleidingsbeleid
· weten deelnemers wat een individueel opleidingsplan inhoudt
· kunnen deelnemers tenminste een eerste aanzet tot een IOP schrijven.

Programma (voorbeeld ochtendsessie)
8:45-9:00 inloop
9:00-9:15 introductie IOP
9:15-9:30 PI model uitleg, deel I
9:30-9:50 gesprekken aan de hand van gesprekskaarten ‘persoonlijk zelf’
9:50-10:00 plenaire terugkoppeling
10:00-10:20 gesprekken aan de hand van gesprekskaarten ‘professioneel zelf’
10:20-10:30 plenaire terugkoppeling
10:30-10:40 PAUZE
10:40-10:55 PI model uitleg, deel II
10:55-11:15 gesprekken aan de hand van gesprekskaarten ‘institutioneel en professioneel frame’
11:15-11:25 plenaire terugkoppeling
11:25-11:35 verbinding PI en IOP
11:35-12:05 opstellen eigen opleidingswensen (plenair, groepjes of individueel, afhankelijk van groepsdynamiek)
12:05-12:10 afsluiting
[image: ][image: Gerelateerde afbeelding]Icare Jeugdgezondheidzorg

image1.jpg
jeugdgezondheidszorg




image2.jpeg




image3.JPG




image4.jpeg




